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Dobrý den, 

 

těší nás Váš zájem o motivačně-výukový film zaměřený na pomoc školnímu lyžování. 
Protože DVD je ve fázi dokončovacích prací, získáváte od nás finálovou – testovací – verzi 

s provizorním potiskem a bez originálního obalu, který nahrazuje toto info. 

 

 DVD je zpracované do dvou částí – po vložení do DVD mechaniky nebo počítače se vždy 

automaticky spustí první, všeobecná část, která je určená k seznámení s výukovým modelem 

pro veřejnost (učitelé, žáci, rodiče). Vystoupit nebo přeskočit tuto část je možné stisknutím 

volby MENU na ovladači přístroje nebo v přehrávacím programu. 

 

Tato část je určena i k prezentaci  před lyžařským kurzem rodičům a dětem již při 

přípravách kurzů, kde bychom chtěli motivovat větší počet dětí k účasti na lyžařských 

kurzech - především žáky nelyžaře . Rodiče tak můžete seznámit s možností vedení výcviku i 

touto formou.  

 

Druhá část – volitelná samostatně v menu – je určena pedagogům a žákům v kurzu. Zde 

nabízíme možnost se seznámit v praxi s alternativní výukou ve dvou formách – komplexní 

využití lyží snowblade ve výuce základního lyžování, a možnosti bezpečné zábavy a 

zdokonalení. Metodický postup doporučujeme dodržovat, i když i zde je dána instruktorům 

možnost výuku dále obohatit. 

 

 

Výukový model je sestaven ze základních a jednoduchých cviků, které na sebe plynule 

navazují. Při vynechání důležitého přípravného cviku se může stát, že celá metodická řada 

nebude plně funkční, protože cvičení ztratí návaznost a žákům bude chybět návyk, který 

budou v dalším prvku potřebovat! Přidání jakéhokoliv cviku učitelem není omezené. 

Doporučujeme však jeho konzultaci, aby nepůsobil v metodické řadě rušivě….. za jakékoliv 

náměty z praxe předem děkujeme. 

 

 

Přejeme hodně úspěchů při práci s mládeží, za kterou i Vám patří naše poděkování.  
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