MOTTO

"O den ktery proZijes na horach - nezestarnes", pravi staré finské pfislovi.
Néco pravdy na tom bude. VZdyt pravé na severu Evropy a Asie, v oblastech
znamych dlouhovékosti, lyZovani poslednich pét tisic let vznikalo. Na
moderni sportovni formu, pfeslo aZ v prabéhu poslednich 150ti let. Presto je
nyni jednim z nejvétsich zimnich sporti. Neni divu. Odbyva se v nejkrasnéjsi
télocvicné - volné pfirodé. Modra obloha, jiskfici bily snih, slunce,
majestatnost a ticho hor jsou balzamem na psychiku kazdého Clovéka. Na
horach se formuje povaha a ukaZzi pratelé. Sjezdové lyZovani je dnes krasny
a snadny sport, vime-li jak na ty "Klicky" vyzrat.

VaZeni sportovni pfatele,

material, ktery se vam dostava do rukou, je dopliikem publikaci
vydanych pod ndzvem Ceskd $kola lyZovani. Roz$ifuje uvod k témto
publikacim a doplfiuje uvefejnéné texty o souhrn poznatkd potfebnych pro
skoleni lyZafskych pedagogt. Vybrané éasti byly pfevzaty z ucebnich textu
Svazu lyZar( Ceské republiky, pfipadné jeho historickych pfedchiided a jsou
v obsahu oznaceny. Vzhledem k tomu, Ze jde o rozsahlé a specializované
texty, pouZili jsme pouze ty c¢asti textu, které jsou z hlediska nynéjsich
poZadavku na Skoleni lyZafskych pedagogt nezbytné. Text byl predloZen a
pfipominkovéan SL CR a INTERSKI CR.
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1. UVOD - charakteristika lyZovani a jeho posledniho vyvoje

LyZovani je jeden z nerozSifenéjSich a nejhezc&ich zimnich sportd, protoZze se odehrava
v krasném zimnim prostiedi, na horach, na snéhu, mezi prateli ¢i individualné, v rozsahu a
dobé jak kdo chce a mize. Charakteristickym znakem lyzovani je proménlivost podminek,
ktera z pfirodniho prostfedi vyplyvd a na které musi lyzar pfi sjizdéni rychle a spravné
reagovat a musi jim také pfizplsobovat svoji jizdu. Dobry lyzaf proto ovlada Sirokou Skalu
pohybl a je tak schopen pfizpasobovat se proménlivym podminkam, zejména sklonu
svahu, Clenitosti terénu a kvalité snéhu. Pouziva rizné oblouky s ruznou technikou
provedeni.

Podivame-li se do historie, zjistime, ze na lyZich se zatd€elo rozlicnymi zpusoby a
prestoze nékteré vypadaly na prvni pohled snadné, mély vzdy rizné nevyhody. LyZafi
proto stéle hledali dokonalejsi zplsoby zataceni, ale jejich pohybové idedly omezovala
aktualni uroven poznatkd celé spole€nosti. V pocatcich lyZzovani, kdy vyzbroj k zataceni
moc nepomahala, pouzival lyZzaf napf. dlouhou hul a opiral se o ni. Pro zataceni na témeér
rovnych lyzich vyuZzival aktivni pohyby velkych hmotnosti - ¢asti trupu atd. Tyto pohyby
vSak pfinasely Casté chyby, které byly pfi¢inou padl a nové techniky je proto postupné
odbouravaly, tak jak to vyvoj vyzbroje umoznioval. Pozvolny vyvoj vyustil v poloviné
dvacatého stoleti ve znamou francouzskou rota¢ni a rakouskou protirotacni techniku, ale
lyzafi stale zahajovali zatd€eni na odlehéenych lyZich a ve smyku. Na pfelomu 50-60 let
prispél nastup novych materialt a technologii do vyroby lyZi, bot a vazani, kvalitni Uprava
trati a dalSi novinky k radikdlni zméné techniky umozfujici mnohem snadnéjsi ovladani
lyzi. Spociva v moznosti uvolnit dosavadni "blok trupu" a zacit lyZzovat pouze "na urovni
panve a nohou" - jednoduSe a uvolnéné. Nova technika, umoZznujici zahajovat oblouk
pfimo na zatizené lyZzi, se u zavodnikl prosadila okamzité, protoze zlepSila pfesnost
vedeni lyZi i bezpe€nost lyZzafe. VydrZzela dodnes, tj. skoro pul stoleti, a nyni ji fikdme
CARVING.

Carving v lyzaiskych skolach

S tim, jak se postupné zkvalithovala vyzbroj sportovnich a rekreacnich lyZaru, objevoval
se novy zpusob zahajeni oblouku i ve svétové komercni lyZzafské vyuce. Zménit vyukové
stereotypy a mnohdy slozité narodni ucebni plany nebylo tak snadné, jako zménit
lyZafskou techniku zavodnika. Upravit nazor a vyuku v propojeném kolosu komerc€nich
lyzarskych $kol, se zdalo téméf nerealné. Nakonec ani vyrobci lyzi neméli padny ddvod
pro naroCny vyvoj komercnich lyzi s vét§im telemarskym tvarem, které by zavodni
techniku pfiblizily rekreaénim a sportovnim lyZafim. Paradoxné Sel proto pokrok v oblasti
komeréni vyuky rychleji v zemich menSich a tedy flexibilngjSich. Potom se ale objevil
snowboarding, zasahl celou populaci a pohyb na snéhu "odlehdil" technicky i psychicky.
Upadnout jiz nebyla ostuda, vzdyt na kopci stejné polehavaly skupinky "rozvernych
snowboardakud" v bizardnim oblec€eni, ktefi se "Skrobenym" sjezdafum vysmivali. Kdo by
to nechtél také. VSichni si kupovali ,prkno® a lyZze se prestavaly tak dobfe prodavat.
Reakce vyrobcl byla rychla, lyZze se zkratily a zvétSily telemarsky tvar. Reakci mladych
milcu lyZi byl potom "fun carving", ktery vyuZil kratké lyZe, zavodni techniku a ukazal, Ze i
na lyzich mdze byt pohoda a pohyb efektini a snadny. Hit je razem na svété, kazdy chce
"carvrovat" a lyZzarské Skoly se musi pfizpusobit. Moderni technika se tak oklikou pfes
extrémni formu carvingu dostava i k béznému lyzafi. V Ceské republice zaved| Svaz lyzard
pod jinym nazvem zaklady carvingu do vyuky jiz v roce 1972. Ponékud nepfipravend
(vyzbroji, upravou trati atd.) Ceskd vefejnost tak dostala k dispozici moderni - byt na tu
dobu kontroverzni techniku. Na dlouhych lyzich s malym telemarskym tvarem jsme s ni
léta bojovali, snazili se, vitézili i prohravali, obdivovali a nadavali — prosté ziskavali
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zkuSenosti. VétSina z nas ma proto zaklady carvingu v "repertoaru vyuky" jiz pfes 20 let.
Jen nesel na téch starych ,prknech” ucit tak snadno a nevédéli jsme, Ze se da tak Sikovné
pojmenovat. Dnes, na kratSich lyzich s vét§im telemarskym tvarem je to uz snadné.

CARVING - co tento pojem na zacatku tretiho tisicileti znamena?

Globalné CARVING oznacuje revoluéni zménu v zataCeni na lyzich, spocivajici v
zahajeni oblouku pfimo na zatizené lyZi. Tento princip, objevujici se u zavodnika jiz v
Sedesatych letech, umozni na dnesSnich lyzich i béZznému lyZafi omezit smykani lyZi v
obloucich na minimum. Carving ve své vrcholné formé je technika, zaloZzena na jizdé po
hranach s uUplnym vylou€enim smyku. LyZzaf za sebou zanechava na svahu stopu
v podobé dvou plynulych kfivek, naprosto pfesné vyrysovanych vedle sebe, bez
sebemens$iho kazu, zpusobeného smykanim lyzi. Ze "smykace a brzdiCe" se lyzar stava
fidi¢em svych modernich lyzi, které na upravenych tratich snadno fidi zménou hranéni a
tlaku do vnitfnich hran. Carving tedy neni pojem pro polomér oblouku, ale pro techniku,
kterou lyzaf k zataceni pouziva. To, zda lyZe vykrajuji oblouky
zaviené, ¢i oteviené, o malém poloméru &i velkém neni pro 8
pojem carving duilezité. Dulezita je technika lyZzafova pohybu
na zakladé principu
» oddélené prace dolnich koncetin a
» diferenciace tlaku do vnitfnich hran lyzi jiz v zahgjeni

oblouku.

Takoveé technice dnes fikdme carving a mé razné formy, od
zakladni ¢i zavodni az po ruzné formy extrémni. Na druhou
stranu by asi nebylo spravné carving povazovat za
samospasitelny vzdy a vSude. Je tfeba poznamenat, Ze
carvingové oblouky mizZzeme s uspéchem pouzivat hlavné
v optimalnich podminkach kvalitné upravenych sjezdovych trati.

Obr.1
S novou technikou pfrislo i nové chapani v oblasti didaktiky. Jiz nevyucujeme

podle starych metodickych rad, v nichz bylo dokonalé zvladnuti mnohdy obtizného
prvku, podminkou pro nacvik prvku dalSiho (dokonaly nacvik jednoho prvku - napfr.
pluhu, navic fixoval navyky nevhodné pro prvek dalsi). Moderni vyzkum naopak
definoval, Z2e pro spravné zataCeni na lyZich je potfebné, aby lyZzaf mél osvojeny
jednoduché pohybové dovednosti (napf. pfenadeni vahy z lyze na lyzi, pohyby kolen a
panve mimo lyze a zpét atd.). Nejde tedy o "cviky", ale o pohybové dovednosti. V
obloucich se chyby sluéuji, jedna vyvolava druhou a jejich odstranéni je slozité. PFi
moderni vyuce lyzovani nacvicujeme jednoduché pohybové dovednosti
samostatné a po procviceni je postupné "skladame dohromady". Jiz pii
sloZeni dvou zé&kladnich pohybovych dovednosti tj. sloZzenim

- pfeklopeni lyzi z ploch na vnitfni hrany pohybem bércu a bokud stranou mimo lyze

- vedeni lyZi v obloucich po vnitfnich hranach v dostate¢né Sifi stopy,

v oy

moderné konstruovana lyZe "sama zatoéi".

Procvicovanim a skladanim pohybovych dovednosti prostfednictvim prapravnych
cviCeni se potom snadno a rychle dostaneme k zdkladnimu oblouku o rovnobéznych
lyzich., LyZujeme samoziejmé na mirném a upraveném svahu. Pokud nemame takovy
svah k dispozici a pfirodni podminky jsou nepfiznive, nachazime se v modifikované situaci
a pouzivame cestu s vyuzitim modifikovanych obloukd v pfivratném postaveni lyzi
(oblouky v pluhu a z pfivratu vy88i lyzi). Princip nacviku je stejny, dochazi pouze k
modifikaci v postaveni lyzi. Umime-li zakladni oblouk, pfechazime na prudsi svah.







