
 
 

Příloha č. 6 

Vzor pokynů pro lyžařský výcvikový zájezd 
 

Lyžařské výcvikové zájezdy jsou součástí učebních osnov na 

základní/střední škole. Jsou podmíněny souhlasem rodičů. Předpokládaná cena 

LVZ je ……………Kč. Škola přispívá ze svého rozpočtu částkou ………..Kč. 

Předpokládaná cena vleku je …………..Kč. Žáci/studenti mají možnost 

bezplatně si zapůjčit ve škole výzbroj na sjezd, běh a částečně oblečení.  

 

Záloha ve výši ………….Kč se bude vybírat v termínu od ………..do …………..  

 

Doplatek ve výši ………. Kč se bude vybírat v termínu od ………. do ………… 

 

V případě zrušení přihlášky rodiče zaplatí storno poplatek, který stanoví 
organizace. Neplatí pro doložená, náhlá onemocnění. 
 
Termín LVZ: ………………………………………………………………………. 
 
Odjezd (den, místo, čas): ……………………………………………………….. 
 
Plánovaný příjezd (den, místo, čas): …………………………………………… 
 
Adresa chaty: …………………………………………………………………….. 
 
Telefonní spojení:  ……………………………………………………………….. 
 
Povinné vybavení: 

• sjezdové lyže se seřízeným bezpečnostním vázáním, sjezdové boty, 
hole, řemínky na svázání lyží, lyžařské brýle a brýle proti slunci, sjezdové 
vosky (modrý a červený) 

• běžecké lyže, hůlky a boty, řemínky na svázání lyží, běžecké vosky 
odrazové (modrý a červený), korek, ledvinku nebo batůžek 

• oblečení (vrchní vrstvy se doporučují nastříkat sprejem proti vlhkosti): 
- na sjezdový výcvik (kombinéza nebo lyžařské kalhoty a silná 

bunda) 
- na běžecký výcvik (lehčí vícevrstvé oblečení –kalhoty a bunda) 
- čepice, šátek a rukavice včetně náhradních 
- rolák nebo košile, svetr 
- dostatek vícevrstvého teplého spodního oblečení 
- min. dvoje teplé ponožky nebo podkolenky, ponožky do chaty 
- oblečení do chaty (kalhoty/tepláky, tričko) 
- teplé noční oblečení, pyžamo 
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• přezůvky a nepromokavé zimní boty 
• toaletní a hygienické potřeby, ručník (včetně kapesníků, mastného 

krému, jeleního loje, …) 
• věci osobní potřeby – léky (náplast, nosní kapky, pastilky proti kašli, 

pružné obinadlo, zavírací špendlík), psací potřeby, blok, knížky, hudební 
nástroj, ….. 

• minimální kapesné  ……(min. 500 Kč = cena za jízdné na vleku u chaty 
za celý týden, pro zájemce o lyžování na …. …..zhruba 300,- Kč/den 
apod.) 

 
Pokyny: 
Rodiče ručí za to, že dítě odjede na LVZ naprosto zdravé a vybavené dle výše 
uvedených pokynů. Při onemocnění je třeba dítě včas omluvit, jinak bude 
účtována část nákladů. V případě nemoci či opakované nekázně si rodiče 
odvezou dítě domů na vlastní náklady, škody způsobené v průběhu pobytu je 
třeba uhradit provozovateli. 
 
 
 
------------------------------------------------ zde odstřihněte  ----------------------------------- 

 

Závazná přihláška na lyžařský výcvikový zájezd 
 

LVZ pro ……..................................................................... (7. A) se bude konat 

………………………………………………….. v termínu od …….. do …………… 

Předpokládaná cena LVZ je ……………Kč. 

  

Jméno žáka/studenta: ………………………………………………………………… 

Datum nar. /popř. RČ: ………………………… (pokud se jedná o plnoleté 

účastníky je vhodné také číslo OP ………………………....) 
 

Rodiče souhlasí s účastí výše jmenovaného žáka/studenta na LVZ   -  ano 

   -   ne 

 

 

Dne: …………………………..      

   

Podpis rodičů:  ………………………………………… 


