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Vzor pokynu pro lyzarsky vycvikovy zajezd

LyZarfské vycvikové zajezdy jsou soucasti ucCebnich osnov na
zakladni/stfedni Skole. Jsou podminény souhlasem rodic¢u. Pfedpokladana cena
LVZ je ..ol K&. Skola pfispiva ze svého rozpodtu &astkou ........... KE.
Pfedpokladana cena vleku je .............. K&. Zaci/studenti maji moznost

bezplatné si zapujcit ve Skole vyzbroj na sjezd, béh a astecné obleceni.

Zalohave vySi ............. K¢ se bude vybirat vterminuod ........... do.......o.nee

Doplatek ve vysi .......... K¢ se bude vybirat v terminuod .......... do............

V pfipadé zruSeni prihlasky rodiCe zaplati storno poplatek, ktery stanovi
organizace. Neplati pro doloZena, nahla onemocnéni.

Termin LV oo
Odjezd (den, MiStO, Cas): ....ouii i

Planovany pfijezd (den, misto, €as): ......coeveiiiiiiiii i

Adresa Chaty: ...

TRl ONNT SO NI . e e e e e,

Povinné vybaveni:

e sjezdové lyZze se sefizenym bezpecnostnim vazanim, sjezdové boty,
hole, feminky na svazani lyzi, lyZzarské bryle a bryle proti slunci, sjezdové
vosky (modry a Cerveny)

o béZecké lyZze, hulky a boty, feminky na svazani lyzi, béZzecké vosky
odrazové (modry a Cerveny), korek, ledvinku nebo battzek

e obleceni (vrchni vrstvy se doporucuji nastfikat sprejem proti vihkosti):

- na sjezdovy vycvik (kombinéza nebo lyzarské kalhoty a silna
bunda)

- nabézecky vycvik (Ieh¢i vicevrstvé obleCeni —kalhoty a bunda)

- Cepice, Satek a rukavice v€etné nahradnich

- rolak nebo koSile, svetr

- dostatek vicevrstvého teplého spodniho obleceni

- min. dvoje teplé ponozky nebo podkolenky, ponozky do chaty

- obleceni do chaty (kalhoty/teplaky, tricko)

- teplé nocni oble€eni, pyZamo
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e piezlvky a nepromokavé zimni boty

o toaletni a hygienické potfeby, ruénik (v€etné kapesnikd, mastného
krému, jeleniho loje, ...)

e Vvéci osobni potfeby — Iéky (naplast, nosni kapky, pastilky proti kasli,
pruzné obinadlo, zaviraci Spendlik), psaci potieby, blok, knizky, hudebni

nastroj, .....

e minimalni kapesné ...... (min. 500 K¢ = cena za jizdné na vleku u chaty
za cely tyden, pro zajemce o lyZzovani na .... ..... zhruba 300,- K&/den
apod.)

Pokyny:

Rodice ruci za to, Ze dité odjede na LVZ naprosto zdravé a vybavené dle vyse
uvedenych pokynu. PFfi onemocnéni je tfeba dité v€as omluvit, jinak bude
ucétovana c¢ast nakladl. V pfipadé nemoci Ci opakované nekazné si rodi¢e
odvezou dité domud na vlastni naklady, Skody zpusobené v pribéhu pobytu je
tfeba uhradit provozovateli.

zde odstfihnéte

Zavazna prihlaska na lyzarsky vycvikovy zajezd

JMENO ZAKa/StUdeNta: ... ..o
Datum nar. /popf. RC: . .coooiiiiiiiiiiii (pokud se jedna o pinoleté

ucastniky je vhodné také Cislo OP ..............ccooiiieiin. )

RodiCe souhlasi s ucasti vySe jmenovaného zZaka/studenta na LVZ - ano

- he

Dne: ..o

Podpis rodiCl: .......coiiriiiiii



