Doporuéena vybava:

sjezdové lyze s bezpeCnostnim vazanim, sbrzdou, sholemi pro
sjezd, musi odpovidat velikosti lyzarskych bot!!! Délka lyzi ma byt odpovidajici
zdatnosti lyzare - viz
Metodicky pokyn MSMT k zaji$téni bezpeénosti a ochrany zdravi déti a zéki ve
Skolach a ve skolskych zarizenich

e prukazka zdravotni pojiStovny

- bézecké lyze (zaci, ktefi je nevlastni, si je mohou zapujcit ze
Skoly)

- lyZarskeé boty (vhodné
velikosti)

- zimni boty pro turistiku (v pfipadé nedostatku
snéhu)

- lyzarske kalhoty ("Sponovky", "oteplovacky",
"Sustaky!)

- zimni bunda (vesta nestaci) flanelova kosile,

- mikina, svetr

- Cepice na usi (kulich, Celenka nestaci, lyzarska pfilba)

- rukavice (dva pary, vhodné i pal¢aky)

- ponozky (vice paru)

- teplé spodni pradlo

- teplé pyzamo

- domaci odév (teplaky, rifle, leginy, mikina, tricko)

- papuce, pantofle, botasky (na prezuti)

- hygienické potieby (mydlo, ruCniky, zubni pasta a kartacek,
kapesniky, ochranny krém na ruce a na obliCej)

- specialni osobni léky, vata

Upozornéni

Cenné véci (zlato, magnetofony, fotoaparaty apod.) si s sebou mohou Zaci vzit jen se
souhlasem rodi€l a na vlastni zodpovédnost. Za zni€eni nebo ztratu téchto véci
Skola neruCi. Lyzarsky kurz je soucasti Skolniho vyu€ovani, proto i zde jsou zaci
povinni se fidit Skolnim.



